
投球動作投球動作投球動作投球動作によるによるによるによるスポーツスポーツスポーツスポーツ傷害傷害傷害傷害をををを少少少少しでもしでもしでもしでも減減減減らすためにできることをらすためにできることをらすためにできることをらすためにできることを一一一一
緒緒緒緒にににに学学学学びませんかびませんかびませんかびませんか？？？？スポーツスポーツスポーツスポーツ現場現場現場現場のののの第一線第一線第一線第一線でででで活動活動活動活動するするするするアスレティックアスレティックアスレティックアスレティック
トレーナートレーナートレーナートレーナーがががが、、、、投球傷害予防投球傷害予防投球傷害予防投球傷害予防のためにのためにのためにのために必要必要必要必要なななな知識知識知識知識とととと、、、、ストレッチストレッチストレッチストレッチややややトトトト
レーニングレーニングレーニングレーニングなどのなどのなどのなどのコンディショニングコンディショニングコンディショニングコンディショニング方法方法方法方法をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

◆◆◆◆ 日時日時日時日時：：：：

◆◆◆◆ 場所場所場所場所：：：： 新大阪丸新大阪丸新大阪丸新大阪丸ビルビルビルビル本館本館本館本館 1011101110111011号室号室号室号室

（（（（大阪市東淀川区東中島大阪市東淀川区東中島大阪市東淀川区東中島大阪市東淀川区東中島1111----18181818----5555 新大阪駅東口新大阪駅東口新大阪駅東口新大阪駅東口よりよりよりより150m150m150m150m ））））

◆◆◆◆ 定員定員定員定員：：：： 20202020名名名名 （（（（定員定員定員定員になりになりになりになり次第締切次第締切次第締切次第締切））））

◆◆◆◆ 参加費参加費参加費参加費：：：： 一般一般一般一般5,0005,0005,0005,000円円円円、、、、学生学生学生学生4,0004,0004,0004,000円円円円

◆◆◆◆ 申込方法申込方法申込方法申込方法：：：： 氏名氏名氏名氏名、、、、連絡先連絡先連絡先連絡先、、、、所属所属所属所属をををを明記明記明記明記のののの上上上上、、、、メールメールメールメールもしくはもしくはもしくはもしくはFAXFAXFAXFAXにておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください

◆◆◆◆ 主催主催主催主催：：：：エンタープライズエンタープライズエンタープライズエンタープライズN  N  N  N  （（（（eeee----mail) mail) mail) mail) info@enterprizeinfo@enterprizeinfo@enterprizeinfo@enterprize----n.comn.comn.comn.com

（（（（FAXFAXFAXFAX）））） 0463046304630463----77777777----5116511651165116

◆◆◆◆ 講師講師講師講師：：：： 西村西村西村西村 典子典子典子典子
（（（（日体協公認日体協公認日体協公認日体協公認ATATATAT、、、、CSCSCSCSCSCSCSCS、、、、NSCANSCANSCANSCA----CPTCPTCPTCPT、、、、東海大学硬式野球部東海大学硬式野球部東海大学硬式野球部東海大学硬式野球部アスレティックトレーナーアスレティックトレーナーアスレティックトレーナーアスレティックトレーナー））））

これからこれからこれからこれからトレーナートレーナートレーナートレーナーとしとしとしとし
ててててスポーツスポーツスポーツスポーツ現場現場現場現場でででで活躍活躍活躍活躍

したいしたいしたいしたい！！！！

これからこれからこれからこれからトレーナートレーナートレーナートレーナーとしとしとしとし
ててててスポーツスポーツスポーツスポーツ現場現場現場現場でででで活躍活躍活躍活躍

したいしたいしたいしたい！！！！

投球傷害投球傷害投球傷害投球傷害についてについてについてについて
よりよりよりより深深深深くくくく学学学学びたいびたいびたいびたい！！！！

投球傷害投球傷害投球傷害投球傷害についてについてについてについて
よりよりよりより深深深深くくくく学学学学びたいびたいびたいびたい！！！！

実際実際実際実際のののの現場現場現場現場でででで行行行行っているっているっているっている
コンディショニングコンディショニングコンディショニングコンディショニング方法方法方法方法がががが

知知知知りたいりたいりたいりたい！！！！

実際実際実際実際のののの現場現場現場現場でででで行行行行っているっているっているっている
コンディショニングコンディショニングコンディショニングコンディショニング方法方法方法方法がががが

知知知知りたいりたいりたいりたい！！！！

・・・・・・・・・・・・というというというという方方方方ににににオススメオススメオススメオススメですですですです！！！！


